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有名ビジネス著者がこぞって利用している「耳勉強法」の決定版 

偏差値３０から東大に入った著者が 

“理論から今日から使えるノウハウまで”すべて公開します 

 

「100年に一度」と言われる危機を生き抜くために、ビジネスパーソンの勉強熱がさらに高まりつつある今、本当に効果

的な勉強法が求められています。しかし、「忙しく、勉強をする時間がない」「自分に合った勉強法が見つからない」と

いう悩みも切実です。こうした悩みを一気に解決するのが、これまで多くの成功者が使ってきた「耳勉強法」なのです。 

 

『聴覚マネジメントで人生が変わる 脳が良くなる耳勉強法』 
著者：上田 渉(うえだ わたる) （株式会社オトバンク社長） 

出版社：株式会社ディスカヴァー・トゥエンティワン 

価格：1,575 円（税込）  発売日：2009 年 6月 15 日 

                                     

978-4-88759-720-4 

新書判ソフトカバー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜本書のオススメ Point＞ 

１．神田昌典さん、勝間和代さんら著名人も成果を上げている！  

オーディオブックなどの音声コンテンツを使った「耳勉強法」は、数多くの経営者や成功者と言われる

人たちが使ってきた勉強法として活用し、推薦されている“秘密の勉強法”です。 

神田昌典さんや勝間和代さん、海外ではリチャード・ブランソンさん(ヴァージングループ会長)、トム・

クルーズさん(俳優)などが利用していらっしゃいます。 

 

２．脳を活性化させるのは、「視覚」より「聴覚」！ 

人によって得意な感覚には違いがあります。視覚よりも聴覚を得意とする脳の持ち主なら、聴覚を

利用することでこれまで以上に学習効率が上がります。また、視覚が得意な方も、視覚と聴覚、複

数のインプットを行うことで、記憶力を高めることができます。「声に出しながら、書いて覚える」は理

に適っているのです。 

 

３．通勤や移動中、家事などの「すき間時間」に耳から勉強！ 

勉強というと、読書など視覚に頼った勉強法が一般的ですが、多くの人は、すでに視覚の時間を目

一杯使っていて、これ以上勉強の時間を確保するのは困難です。それに比べて、通勤や移動中、

家事などの聴覚を使っていない時間＝すき間時間は、経営者として多忙な著者の場合で１日８

時間、人によっては１日10 時間以上空いています。耳勉強法なら、この「聴覚のすき間時間」を、

簡単に有効活用できます。 

 

４．日本最大のオーディオブックサイト運営者が公開！はじめての「耳勉強」入門書！ 

著者は、偏差値 30 から「耳勉強」で東大合格。本書で、「耳勉強」に関するすべてを公開。 

この一冊で、今日から耳勉強を始められます。 
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■著者：上田 渉(うえだ わたる) 

株式会社オトバンク代表取締役社長。1980 年神奈川生まれ。東京大学経済学部経営学科中退。在学中から

複数の NPO（代表例は、かものはしプロジェクト）の立ち上げ・IT 企業の経営を経て、2004 年にオトバンクを創業し、

現職。 

私立名門中学に入学したが、挫折し落ちこぼれる。高校3年生の時には全国模試での偏差値が30、教師からも見

放されたが、音声を活用した勉強法を駆使し、２浪の後、東京大学に合格。緑内障で失明していた祖父の影響で、

目の不自由な人のためにもなる仕事をやりたいと強く思うようになる。 

自身が受験時代の勉強法として活用した音声学習をヒントに、あらゆるジャンルを取り扱うオーディオブック事業会社

として、オトバンクを創業した。現在オトバンクは日本最大のオーディオブック事業者として拡大を続けている。 

 

■株式会社オトバンク（http://www.otobank.co.jp/） 

2004年12月28日設立。著作物の音声化・管理および、日本最大のオーディオブック配信サービス 「FeBe(フィービ

ー)」(http://www.febe.jp/)での販売、40 万人が利用するオンラインブックガイド「新刊 JP」(http://www.sinkan.jp/)

を中心とした書籍のプロモーションを行う。「聞き入る文化の創造」「目が不自由な人たちへのバリアフリー」「出版文化

の振興」を達成し、豊かな社会を目指す。 

 

■書籍に対するお問い合わせ 

株式会社ディスカヴァー・トゥエンティワン 広報担当 大竹 

東京都千代田区三番町 8-1 

TEL 03-3237-8991 FAX 03-3237-8323  email/pr@d21.co.jp 

 

■株式会社 オトバンクに対するお問い合わせ 

株式会社 オトバンク  広報担当 新井・細川・末政・久保田 

東京都千代田区麹町 3-5-2  ＢＵＲＥＸ麹町 

TEL 03-3556-4266 FAX 03-3556-4267 email/pr@otobank.co.jp 

http://www.otobank.co.jp/

